Samanok és varazslok a korai kulturakban

A mana

Van egy olyan képzet is az emberfeletti erdkrdl, miszerint ez kdzonséges emberekbe,
targyakba, allatokba, forrasokba, sziklakba koltozve kiilonleges képességeket ad. A
melanéziaiak nyelvébdl vett szoval altaldban mananak szoktak nevezni ezt az erdt, amelyet a
legtobb természeti nép — persze kiilonb6z6 neveken — ismer. Egy kivald vadasz, vezeto,
varazslo azért tud eredményt elérni, mert mandja van, kiilonleges ereje és képessége, mely
azonban, ha birtokosa elgyengiil, megbetegszik, el is hagyhatja 6t és masba szallhat at. A
mana birtokosa befolyasolni tudja a szellemeket, rduszithatja dket valakire és megvédheti

toliik, betegségeket okozhat és gydgyithat.

Mongol sdman



Samanok és varazslok az oskokorban

A mana legfobb birtokosai a vadasztirsadalmakban a varazslok. A szellemekkel mindenki
kapcsolatot tarthat, de gyakran vannak olyan személyek, akikrdl a kozfelfogas azt tartja, hogy
kiilondsen jo képességekkel — vagyis tulajdonképpen manaval — rendelkeznek ahhoz, hogy a
szellemvildggal érintkezzenek. Ezeket a személyeket a szibériai tunguzok szavaval sdmannak
nevezzik. A sdman tobbnyire Ggy érintkezik a szellemvilaggal, hogy ,,megszallott”, onkiviileti
allapotba esik, vagyis a szellem belekoltozik a sémanba. Ezt az allapotot eldsegitheti a csoport
érzelmileg felfokozott kozos éneklése, tanca, dobolasa. A samansaghoz sziikséges az a hajlam,
hogy valaki képes legyen ilyen allapotba keriilni, el6fordul, hogy fizikailag vagy lelkileg
betegek, példaul epileptikusok lesznek a samanok. Az Onkiviileti allapothoz hozzasegitheti
egyes narkotizalo hatasi ndovények fogyasztasa.

A saman, varazslo f6 feladata bizonyos betegségek gyogyitdsa. Kisebb sériilések, jol ismert
lefolyasu egyszeribb betegségek esetén — szd volt rola — megteszik az egyszerl eljarasok,
gyogyfiivek. Sulyosabb esetekben viszont mar a simanra van sziikség. O tudja megkeresni az
elkallodott lelket, vagy azt a személyt, aki gonosz varazslattal beteggé tette a gyogyitandot. A
gonosz szellemek vagy személy ellen ellenmagiat, ellenvarazslatot alkalmazott. A saman
gyogyitd munkéja gyakran azért lehetett hatdsos, mert hittek benne. (A gydgyuldsba vetett
puszta hit felkeltésének modszerével a mai orvostudomény is €l.) A betegségek jelentékeny
része lelki eredetli, ezért a gyogyuldsban nagy szerepet jatszik a beteg hite. Ha a varazslat
mégsem sikeriilt — hiszen nyilvan a komoly szervi bajok igy nem gyogyithatok — akkor
elrontott ritusra vagy gonosz ellenvarazslatra lehetett gyanakodni. Tobbek kozott ezért sem
rendiilt meg a sdmanok tudomdanyédba vetett hit. Meg azért sem, mert az 6skori vadaszok
varazsloi feltehetden alkalmaztak olyan gyogyfiiveket is, melyekkel a mi gydgyszereinkhez
hasonld hatast értek el. Ismerve a mai természetgyogyaszok sikereit, feltehetd, hogy a
sdmanok, varazslok kozott ilyen gyogyitd képességii emberek is lehettek, akik tényleges
eredményeket értek el anélkiil, hogy eljarasuk hatasmechanizmusat ismerték volna. Ezenkiviil
mar az Oskdkorbol fennmaradtak sikeres koponyalékelések nyomai. Ez az eljards maga is
részben ,,orvosi”, részben ,magikus": igy akartdk a fejbe szorult ellenséges szellemeket
kiengedni fajdalom esetén. Ahogy a vadaszok hitvildgaban nincsenek istenek, ugy koriikben

nincsenek olyan papok sem, akik egyediil képesek kapcsolatot tartani az égiek vilagaval. A



rengeteg szellemet, lelket, vardzsos erdt befolyasold, korlatozéd ritusokban mindenki részt
vesz, a maga tobb vagy kevesebb vardzstudomanya szerint. A vardzslok nem kiiloniilnek el a
tobbiektdl: ugyanolyan vadaszok Ok is, s nem kapnak a tobbiekétdl 1ényegesen eltérd, sajatos
nevelést, okitast. Egyszerlien csak nagyobb a tudoméanyuk, mandjuk, képességiik. Sokszor

nem is Ok irdnyitjak a ritus lebonyolitasat, hanem az id6sebbek, afféle rendezdkként.

A samanizmus

Vannak viszont olyan népek, melyek hitvildguk kozéppontjdba a saman tevékenységét
helyezték. Az ilyen hitvilagot — példaul a szibériai népekét — samanizmusnak nevezziik. (A
név kicsit félrevezetd: 0k sem magat a sdmant tisztelik, hanem azokat a szellemeket, akikkel
els6sorban a saman tud réviletben, eksztdzisban kapcsolatot tartani.) Vilagképiikben
kozépponti helyet foglal el a vilagfa, életfa, amely Osszekoti az égi és foldi vildgot, és
amelyen a saman réviilete soran feljut a szellemek vilagaba, innen szerezve meg legfébb

gyogyito eszkozét, a simandobot.

Samanna avatas Nepalban



Itt, a fa again ¢lnek a még meg nem sziiletett vagy mar meghalt emberek lelkei, madar
képében. Ha valaki megsziiletik, leszallnak és belekoltoznek. (A fa gyokerei egy alsé vilagba
nyulnak, ahol gonosz szellemek ¢élnek kigyok és békak képében.) Ezeken a lelkeken kiviil
elkiilonitettek egy masik lelket is, amely nem tartdozkodik allandéan a testben, elhagyja
példaul alvas kozben, hiszen ilyenkor — ahogy errdl az alom beszamol — masfelé jar. Ugy
gondoltdk, hogy ha az alvot valaki hirtelen felébreszti, az meghal, mert lelke éppen messze
jar, és nem talal vissza.

Az 0Osi magyarok korében is ismert volt ilyen vardzsldo személy, taltos néven. Sokban
hasonlitott a kdrnyezd szibériaiak sdmanjaihoz, mivel a taltosok is azok koziil keriiltek ki,
akik foggal vagy tobb ujjal sziilettek, réviiletbe estek, s ekdzben latomasaikban allatalakban
kiizdottek meg ellenfeleikkel, a sotét er6kkel. Vannak olyan nézetek, amelyek szerint a taltos
nem azonosithatd a sdmannal, tevékenysége — amit nem éjszaka, hanem nappal folytatott —
egyszeriibb is volt a samanénal, és nem jatszott kozépponti szerepet sem a vallasban, sem a
tarsadalomban. Lehet, mindenesetre a mesékben, gyermekmonddkakban fennmaradt nyomok
(varazsdob, égig éré fa megmaszasa) a sdmanhit jegyeit mutatjdk. A finnugor sdmanista
népekre jellemzo vandorld 1élek nyomat is megtalaljuk a nyelviinkben. A ,,I1¢legzik” és ,,1élek”
szavunk rokonsaga, a ,,csak halni jar bel¢ a I¢lek” vagy a , kileheli a lelkét” kifejezés arra utal,
hogy a levegdvételt a 1¢élek ,,kozlekedésével” kapesoltak Ossze.

A samanizmus kialakul4sanak ideje koriil vitak folynak; egyesek szerint csak joval a termelés
megjelenése utan, valamikor a bronzkor idején alakult ki, mig masok szerint a kezdetek
mindenképpen az 6skdkorba nyulnak vissza. Ez utdbbit erdsiti az a tény, hogy a samanizmus
egyes elemeit megtaldlhatjuk a legkiilonb6z6bb kultardk hiedelmei kozott, tobbek kozott
vadaszo népek korében is. Ilyen példaul — mint lattuk — az emberi 1¢élek kettOssége, az
onkiviilet és eksztazis szerepe, vagy akar az a felfogas, mely a vilagot harom egymas feletti
kozmikus régiora bontja (ég, fold, alvilag), s amit nem csak természeti népeknél, de a
civilizacidok vallasaiban is megtalalhatunk. A samanizmus késobb sem csak termeldkre

(els6sorban nomadokra), hanem haldszo-vadasz6 népekre is jellemz6 hiedelemvilag.



Jakut samén lanya gyogyit



Az urali samanizmus és a magyar taltoshit

Varédzserejii személyek vildgunk minden 6si kultarajaban eléfordulnak, ilyen kiilonleges
képességekkel megaldott emberek 1étezésérdl a 21. szdzadi modern vildg forgatagaban ¢él6
népek folklérhagyomanyai is tuddsitanak. E kivalasztottak — a sdmanok — feladata a
szellemvilaggal valo kapcsolattartas.
A saménok az obi-ugorok és a szamojédok korében ma is tevékenykednek, a kozdsségi élet
fontos szerepl6i. Az urdli samanhit egy-két elemében sajatos vondsokat mutat. Ezek a
jelenségek a finnugor és szamojéd nyelvrokonsagnal tagabb korre terjednek ki: Eurazsia altaji
¢és paleoszibériai népeire is jellemzOk. Ennek alapjan feltételezhetjiik, hogy az urali népek
sdmanizmusa nagyon Osi kulturdlis jelenség, a nyelvrokonsagnal, az uréli alapnyelvi
egységnél korabbi idokre vezethetd vissza.
A magyar folklérhagyomanyban megtalalhatok a hajdani siméanhiedelmek emlékei. Ez fontos
0sszekotd kapocs a magyar népi kultira és az 6si finnugor vilag kozott. Az Ural vidéki
Oshazabol a sztyeppovezetbe koltéz0 magyarsag etnikai Osszetétele jelentds valtozasokon
ment keresztiil, mire a vandorlas végeztével elddeink megtelepedtek a Karpat-medencében.
Uj hazajukban is keveredtek més népekkel: leginkabb a korabban betelepiilt avarok
maradékaival. A magyar sdmanhit Osi elemei azonban az etnikai keveredés és kulturalis
kapcsolatteremtés utan is tovabbéltek. Ez azzal magyarazhat6, hogy a finnugor eredetii
magyarsag foleg torok népekkel keriilt kapcsolatba, amelyek a sdmanizmusnak ugyanazt a
specialis eurazsiai valtozatat orizték. E hagyomany olyan erdsen épiilt be a magyar kultaraba,
hogy a kereszténység évszazadai alatt is fennmaradt.
Az eurazsiai samanizmus ko6zds jellemzdit Didszegi Vilmos tobb tanulméanyiban és
konyvében targyalta.
A magyar sdmanizmusrol és eurdzsiai gyokereirdl a tudomanyos kutatas tobb forrascsoportbol
is tajékozodhat:

*  néprajzi expediciok napjainkban is gylijthetnek adatokat azokon a teriileteken, ahol ez

a hagyomany megtalalhato,
»  rendelkezésre allnak a kordbbi néprajzi expediciok altal rogzitett megfigyelések,
. a magyar samanhit rendszere egy specialis torténeti forrascsoportbdl, a

boszorkanyperek irataibdl is tanulmanyozhato.!



A magyar saman neve a néphitben taltos, tudds vagy garaboncias. Az eredeti tonek obi-ugor
megfelelései vannak, rekonstrualt jelentése ’varazserd, varazslat’.? Nok is lehettek samanok, a
magyar néphit Oket tudosasszonyoknak nevezi. A garaboncids elnevezés a vandordiakok
(garaboncias diakok) koriil kialakult hiedelmekbdl eredeztethetd.? A szo6 talan a németalfoldi
Brabant tartomany nevébdl szarmazik.

A magyar hagyomanyok ¢és az eurdzsiai parhuzamok segitségével Dioszegi Vilmos A pogany
magyarok hitvilaga cimli konyvében mutatta be, hogyan valhatott valaki sdmannd, miként €s
milyen célbol zajlott egy szertartas.

A magyar taltoshit meglepd eleme, hogy a taltos nem tanuldssal szerzi meg tudasat, hanem
mar sziiletésekor testi jegyek mutatjak, hogy neki taltossa kell lennie.

A felsobb elrendeltetés az ujsziilott testi jegyeiben latszik: foggal vagy tobb ujjal sziiletik.

A csaladi kornyezet mindig megrettent attol, ha ilyen csecsemd sziiletett. A gyerek nevelése
soran igyekeztek megakadalyozni, hogy taltos legyen beldle. A folosleges ujjat elkototték,
hogy elsorvadjon. Ez tortént Ady Endrével is. Egész életére, koltészetére kihatott, hogy
taltosok ivadékanak tudta magat.®

A csalad, a rokonsag védekezése azonban sokszor hatastalan, a gyereken latszik kiilonos
természete, elhivatottsaga.

A serdiilé gyermekért a szellemek tobbszor is eljonnek, csalogatjdk. Egy alkalommal azonban
rejtélyes modon elvesziti eszméletét, s tobb oraig, esetleg tobb napig 6ntudatlan allapotban
van. Ekkor a szellemek atadjak neki tudoméanyukat.

A jeloltek tudoméanyuk megszerzése soran lathatoan szenvednek. Szenvedésiik oka, hogy
ekkor bejarjak az alsoé és felsd vilagot is, Gtjuk sordn pedig a szellemek szétszedik testiiket,
megszamoljak csontjaikat, hogy megallapitsak, a jelolt rendelkezik-e f6losleges csonttal,
lehet-e taltos.

A gyerekkori huzamos alvas és az eszméletvesztéses éllapotok altaldban serdiilékorban
jelentkeznek, de példaul a sér Kujuga saménasszony azt allitotta, hogy hatéves koraban
jelentkeztek érte eldszor a szellemek. Egy giljak saimanfinal tizenkét éves koraban figyelték
meg, hogy ébredése utdn 6rjongd rohamot kapott. Mint mondta, 4dlmaban két szellemet latott.
Az elsO rejtezés alkalméaval megszerzett tudomanyrol egy szagaj sdman igy szamolt be
Dioszegi Vilmosnak: ,,Amikor beteg voltam, almokat lattam. Almomban elvittek és darabokra

vagdaltak egy fekete asztalon. Miutan feldaraboltak, egy katlanba tettek és foztek. Mindezt



lattam. Amikor darabokra vagdaltak €s foztek, a borda koril taldltak egy kozépiitt lyukas
csontot. Ez volt a folosszamu csont. Az emberek csak akkor valhatnak samanna, ha talalnak
naluk ilyen csontot.”!3

Miutén a taltos megszerezte tudomanyat, egy avatasi szertartadson kell igazolnia képességeit.
Ennek a szertartdsnak az emléke az égig érd fa tipusti mesékben is megtalalhato. Mint arra
késobb kitériink, a hirom vilagot Osszekotd fara vald jelképes felmaszds az eurazsiai
sdmanszertartdsok csucspontja. Az égig €ro fa tipusi mesékben azonban nem egy szokvanyos
sdmanszertartds maradt fenn, hanem az elsd, az avatési szertartas. Ezt aruljak el a kiilonb6z6
valtozatok azon k6zos motivumai, amelyek a fara maszas proba jellegét 6rzik. A fara tobben
is fel kivannak jutni, a fa tetején pedig valtozatos feladatokat kell végrehajtani. Csak egyetlen
jelentkez6nek sikeriil teljesitenie minden feladatot. O altaldban a kiraly legkisebb gyermeke,
vagy a kiraly konddsanak, juhaszanak legkisebb gyermeke. A taltoshit felé vezetd gyokereket
mutatja, hogy a probat sikerrel teljesito fiu kiilonds teremtmény, egyes népmesékben bolond,
egylgyl, esetleg lusta, mihaszna, tehat az atlagtol mindenképpen eltéro.

A fa tetején végrehajtando feladatok: a fiatalitd gylimolcs megszerzése, vagy a sarkany altal
elragadott kiralylany lehozasa, valamint a feladat soran bekdvetkezd események: a legény
1d6szakos halédla, majd feltamadésa a dualisztikus vilagmagyarazo mitoszbol, a jo és a rossz
orok kiizdelmébdl veszik motivumaikat.

A sikeres avatasi szertartds utdn a taltos megkezdhette tevékenységét. Ehhez azonban 6ssze
kellett allitania felszerelését. A felszerelés részei: a dob, a fejdisz, a ruha és végil a
legfontosabb, a taltos faja, amelyre fellépve elindul vilagokat 6sszekotd, titokzatos tjara.

A dob a szertartds soran gyakorlati szerepet kap: a monoton ritmust dobolas segiti a taltost,
hogy réviiletbe essen. A dob azonban jelkép is: a dobolas soran a téltos valojaban
taltosparipdjan iilve kozlekedik a vildgok kozott. A dob maga a taltosparipa. A szertartas eldtt
a dobot jelképesen felélesztik, kdzben tiiz f616tt melegitik, hogy a bdr rafesziiljon a keretre,
lehessen vele dobolni. A magyar néphitbdl gytijthetok olyan hagyomanyok, amelyek a 16—dob
azonossagra utalnak. Az is megfigyelhetd, hogy késobb egy masik kerek targy, a szita vette at
a dob szerepét — szamtalan vardzslés, kuruzslas soran hasznaltak szitat.

A taltos fejviselete a hiedelmek szerint kétféle lehetett: agancsos és madartollas. Mind a két
valtozat az égi er6kkel valo kapcsolattartasra utalt: az agancs az égben lakd csodaszarvasra,

amelynek 1étezésér6l a magyar eredetmonda is tudodsit, a tollas fejdiszek kozil a



nagyragadozoktdl szarmazd tollak az ég felsd régioi, a nap felé mutatnak (a ragadozo
madarak sok, egymadstol tavoli kultiraban szerepelnek napszimbolumként), a bagolytollas
fejdiszek pedig az elhunytak lelkével fenntartott kapcsolatokra utalnak (a bagoly a magyar
hiedelmek szerint is halalmadar).

A magyar taltosok ruhdjat elképzelhetjiik az eurdzsiai samdnok ruhdja alapjan. Didszegi
Vilmos mar tobbszor idézett kdnyveiben tobb sdman fotdjan is tanulméanyozhatjuk a sdmanok
ruhézatat, de dobjaikat és fejdiszeiket is. A képeken enyec €s jakut samanruhéra varrt hatujjas
kesztylit abrazolo ratétdiszeket is lathatunk.!”

A samanok vagy taltosok szertartasaik soran egy fan vagy létran néhany lépést tettek folfelé,
ezzel jelképezvén a vilagfan megtett utjukat. A magyar néphitbdl szadmtalan torténetet
jegyeztek fel, amelyek idérol-idore a kertjiikben all6 magas fara felmaszo, és ott énekld
oregekrdl szolnak.

A taltos, illetve sdman képességei réviilése vagy masként rejtezése soran bontakozhattak ki. A
réviilésekre a szertartasok betetdzéseként keriilt sor. Az egész szertartas azt célozta, hogy a
saman elérje ezt az allapotot. A szertartasra altalaban a saman kornyezetének megrendelésére
keriilt sor. Szertartast tobb célbdl is megrendelhettek a kozosség tagjai: tavoli személyekrol és
eseményekrol szereztek ily médon tudomast, elhunyt csaladtagjaik feldl érdeklddhettek, beteg
emberek gydgyulasat kivantdk elérni vagy az id6jarast szerették volna befolydsolni. A sdman
ezt a feladatot a szellemekkel valo érintkezés révén teljesitette. A réviiletbe esést szolgalta a
dobolas, az éneklés €s a tanc. Ezek utan kovetkezett a fan vagy 1étran néhany jelképes 1épés
megtétele az ég felé, majd az eszméletvesztés, a tulajdonképpeni réviilés, rejtezés. Ebbdl az
allapotbdl visszatérve a sdman az 6t koriilvevd és izgatottan faggaté emberek kérdéseire
megadta a valaszt.

A dobolas, tancolas kdzben a sdmanok énekeltek is. A magyar taltosok énekébdl fennmaradt
toredéknek tartjak a kiilonbozd szertartasok (kiszehajtas, villdzés, kardcsonyi regdlés) soran
mondott, énekelt haj, rego rejtem refrént.

A magyar hiedelmek szerint a taltosok réviilésiikk alkalméaval megkiizdenek egymassal.
Altalaban allatalakban csapnak ossze. Sok helyen ugy vélték, viharos idéjaras esetén a
taltosok viaskodnak egymassal. A kiizdelemben a jo és a rossz téltost a dualisztikus

mitoszokban szokésos szimbolumokkal jelolték, példaul a fehér magyar bika volt a jo taltos, a



tarka bika pedig a gonosz német taltos. Szintén e mitoszokbol szarmazik, hogy a jo taltos csak

kiils6 segitséggel gydzhet.

A téltoshit elemei ma is jelen vannak a magyarsdg kultarajaban: vannak emberek, akik

rendkiviili képességek birtokosanak hiszik magukat, s e tudasukat kérnyezetiik is elismeri. Az

1970-es években miikodott putnoki halottlatd asszonyrdl Moldovan Domokos készitett

dokumentumfilmet. Sods Joska taltosrol a Magyar Nemzet 1990. november 12-ei szdmaban

jelent meg cikk, filmet pedig Hoppal Mihély rendezett rola, The Shamanic Painter (A

sdmanfestd) cimmel (1995.).

(Klima Laszl0)
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